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वेदा�त �व�ान है,  अत: उसका 

अ�ययन �यवि�थत �प म करना �

चा�हए। "थम प�तकु  'जीवन-'यो)त' से 

अ�ययन "ार*भ करना चा�हए। इसे भी 

ज-द.-ज-द. न पढ़। यह कोई उप�यास �

या कोई ह-क1-फ-क1 प�तक नह.ंु ु  है। 

इन प�तक4 को पढ़ कर इु नके ऊपर 

�वयं �वचार करना आव7यक है। 

इस8लए एक बार म � 5 या 10 प; ह. ृ
पढ़े। प�तक धीरेु -धीरे, �वचार करते हए ु
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पढ़ और उसम )न��पत� �  8स>ा�त4 क1 

स?यता पर �च�तन कर। इस "कार �

पढ़ने से 20-30 8मनट लग सकते ह। B

इनके पढ़ने का समय "ात:काल ना7ता 

करने के बाद उपयC होगा। प�तक ु ु

पढ़ने के बाद �दन का कायD "ार*भ 

कर।�  
  

इसके पढ़ने के पर आपके मन म अनेक �

शंकाय उठगी। कछ 8स>ा�त आपको � � ु
तकD ह.न एवं अ�यावहाHरक लग सकते 

ह। उन शंकाओं को आप अपनी नोट B

बकु  म 8लख ल�। यह नोट� -बक इसी ु

कायD के 8लए अलग रख। अप� नी 

शंकाओं को �पK �प म �यC कर। � �

उ�ह 8लखने के�  बाद आप भल जाय ू �

और प�तक को )न?य आगे पढ़ते रह।ु �   
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अगले र�ववार या Mकसी छNी के �दन ु

जब खाल. समय 8मले, उस नोट-बक ु

को उठाकर अपनी परानी शंकाओं को ु

पढ। एक सPाह म आपने िजतनी � �

शंकाय क1� , उन पर �वचार कर देख�, 

Qया वे अब भी अनRHरत ह। आपको ु B

यह देख कर आSयD होगा, अब बहत ु
सी शंकाय )नवR हो गयी ह। एक � Bृ
सPाह के अ�ययन से आपका �ान बढा 

है।  

     Mफर भी कछ "T ऐसे हो सकते ु
ह िजनका उRर आपको अभी नह. ंB

8मला है। उ�ह अभी मत काट। सोमवार� �  

से अपने अ�ययन का कायDVम पनः ु

आगे बढाय। नई शंकाय उ?प�न ह4� � , 
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उ�ह पनः 8लखते जाय। सPाह के अ�त � �ु

म पवDवत उन "T4 पर Mफर �वचार � ू ्

कर। इस Vम से अ�ययन करते रहने �

पर प�तक समाP होने तक आप देखगे ु �

Mक आफ सभी "T4 का उRर 8मल गया 

है। य�द कदा�चत कछ "T रह गये ह ् ु B

तो उनका समाधान अगल. प�तक म ु �

8मल जायेगा।  

     अ�ययन धीरे-धीरे करो। कोई 

ज-द. नह. ं है। आफ �वत�Y �च�तन 

क1 अ?य�धक आव7यकता है। Mकसी 

8स>ा�त को Zबना �वचार Mकये �वीकार 

मत कर लो। उसक1 स?यता पर �वचार 

करो। अपनी समझ म आना बहत � ु
आव7यक है। तभी वेदा�त �व�ान म �
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"वेश होगा, आप उसका �ान धारण कर 

सकगे। �  

     जीवन-'यो)त पर. पढ लेने और ू
उसक1 पनराव�R कर लेने के बाद ु ृ
�वा�याय पा]यVम देख और अगल. �

प�तक अ�ययन के 8लए हाथ म ल�। ु �

प�तक4 को Vमानसार ह. पढे ु ु और 

थोडा-थोडा करके धीरे-धीरे पढ। कल � ु
पा]यVम आधा घ`टा )न?य पढ कर 

दो-तीन वषD म परा होगा। � ू  

          "यास कर�, आप इसे कर 

सकते हB, करना भी अव7य चा�हए।  

�वामी �च�मयान�द�वामी �च�मयान�द�वामी �च�मयान�द�वामी �च�मयान�द 
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पा]यVमपा]यVमपा]यVमपा]यVम 

नननन0 प�तकप�तकप�तकप�तकुुुु  
"थम बार "थम बार "थम बार "थम बार 

")त�दन")त�दन")त�दन")त�दन 

1 जीवन 'यो)तजीवन 'यो)तजीवन 'यो)तजीवन 'यो)त 10 प;प;प;प;ृृृृ 

2 
आ?म आ?म आ?म आ?म �वकास क1 �वकास क1 �वकास क1 �वकास क1 

)नद8शका)नद8शका)नद8शका)नद8शकाbbbb  
10 प;प;प;प;ृृृृ 

3 भजगो�व�दमभजगो�व�दमभजगो�व�दमभजगो�व�दम ््् ् 4 cोकcोकcोकcोक 

4 तdव बोधतdव बोधतdव बोधतdव बोध 4 प;प;प;प;ृृृृ 

5 आ?मबोधआ?मबोधआ?मबोधआ?मबोध 3 cोकcोकcोकcोक 

6 पY eारा वेदा�तपY eारा वेदा�तपY eारा वेदा�तपY eारा वेदा�त  10 प;प;प;प;ृृृृ 

7 मानव )नमाDण कलामानव )नमाDण कलामानव )नमाDण कलामानव )नमाDण कला 12 प;प;प;प;ृृृृ 

8 �ववेकचड़ामgण�ववेकचड़ामgण�ववेकचड़ामgण�ववेकचड़ामgणूूूू  4 cोकcोकcोकcोक 

9 �यान और जीवन�यान और जीवन�यान और जीवन�यान और जीवन 1 अ�यायअ�यायअ�यायअ�याय 
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10 नारद भhC सYनारद भhC सYनारद भhC सYनारद भhC सYूूूू  5 सYसYसYसYूूूू  

11 गीता क1 भ8मकागीता क1 भ8मकागीता क1 भ8मकागीता क1 भ8मकाूूूू  10 प;प;प;प;ृृृृ 

12 अव7य करअव7य करअव7य करअव7य कर���� 10 प;प;प;प;ृृृृ 

13 साधना पंचकमसाधना पंचकमसाधना पंचकमसाधना पंचकम 1 cोकcोकcोकcोक 

14 केनोप)नषदकेनोप)नषदकेनोप)नषदकेनोप)नषद 2 मंYमंYमंYमंY 

15 गीता अiयाय गीता अiयाय गीता अiयाय गीता अiयाय 1-2-3 3 सेसेसेसे 5 cोकcोकcोकcोक 

16 
�ववेकचड़ामgण�ववेकचड़ामgण�ववेकचड़ामgण�ववेकचड़ामgणूूूू  (201 

से से से से 300 cोक तकcोक तकcोक तकcोक तक) 
4 cोकcोकcोकcोक 

17 कठोप)नषjकठोप)नषjकठोप)नषjकठोप)नषj 2 मंYमंYमंYमंY 

18 दklणाम)तD �तोYमदklणाम)तD �तोYमदklणाम)तD �तोYमदklणाम)तD �तोYमूूूू ्् ् ् 2 मंYमंYमंYमंY 

19 गीता अiयाय गीता अiयाय गीता अiयाय गीता अiयाय 4-5-6 3 सेसेसेसे 5 cोकcोकcोकcोक 

20 उउउउपदेश सारपदेश सारपदेश सारपदेश सार  2 cोकcोकcोकcोक 

21 ईशावा�य उप)नषjईशावा�य उप)नषjईशावा�य उप)नषjईशावा�य उप)नषj 3 मंYमंYमंYमंY 
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22 गीता अiयाय गीता अiयाय गीता अiयाय गीता अiयाय 7-8-9 3 सेसेसेसे 5 cोकcोकcोकcोक 

23 म`डकोप)नषjम`डकोप)नषjम`डकोप)नषjम`डकोप)नषjुुुु  2 मंYमंYमंYमंY 

24 गीता अiयाय गीता अiयाय गीता अiयाय गीता अiयाय 10-11 3 सेसेसेसे 5 cोकcोकcोकcोक 

25 कैव-य उप)नषjकैव-य उप)नषjकैव-य उप)नषjकैव-य उप)नषj 2 मंYमंYमंYमंY 

26 
�ववेकचड़ामgण�ववेकचड़ामgण�ववेकचड़ामgण�ववेकचड़ामgणूूूू  (301 

से से से से 583 cोक तकcोक तकcोक तकcोक तक) 
4 cोकcोकcोकcोक 

27 प�षसCमप�षसCमप�षसCमप�षसCमु ूु ूु ूु ू  4 सCसCसCसCूूूू  

28 गीता अiयायगीता अiयायगीता अiयायगीता अiयाय    12 3 सेसेसेसे 5 cोकcोकcोकcोक 

29 तै�Rर.योप)नषदतै�Rर.योप)नषदतै�Rर.योप)नषदतै�Rर.योप)नषद 2 मंYमंYमंYमंY 

30 बm.नाथबm.नाथबm.नाथबm.नाथ----�त)त�त)त�त)त�त)तुुुु  4 cोकcोकcोकcोक 

31 
गीता अiयाय गीता अiयाय गीता अiयाय गीता अiयाय 13-
14-15 

3 सेसेसेसे 5 cोकcोकcोकcोक 

32 ऐतरेय उप)नnदऐतरेय उप)नnदऐतरेय उप)नnदऐतरेय उप)नnद 3 मंYमंYमंYमंY 
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33 गीता अiयाय गीता अiयाय गीता अiयाय गीता अiयाय 16-17 3 सेसेसेसे 5 cोकcोकcोकcोक 

34 "Tोप)नषद"Tोप)नषद"Tोप)नषद"Tोप)नषद 2 मंYमंYमंYमंY 

35 गीता अiयाय गीता अiयाय गीता अiयाय गीता अiयाय 18 3 सेसेसेसे 5 cोकcोकcोकcोक 

36 ईoरईoरईoरईoर----दशDनदशDनदशDनदशDन (तपोवनमतपोवनमतपोवनमतपोवनम ्््)् एएएएक अ�यायक अ�यायक अ�यायक अ�याय 

37 
गीता अiयाय गीता अiयाय गीता अiयाय गीता अiयाय 1 से से से से 
18 

5 सेसेसेसे 10 cोकcोकcोकcोक 

38 अKावV गीताअKावV गीताअKावV गीताअKावV गीता 3 cोकcोकcोकcोक 

39 
मा`डQय और मा`डQय और मा`डQय और मा`डQय और ूूूू

काHरकाकाHरकाकाHरकाकाHरका 
2 मंYमंYमंYमंY 

------------------- 


